
Veranstaltungskalender 
Dämmli Kultur 2026

Die Angebote finden bei trockenem Wetter auf dem Dämmli in Niederurnen statt.

Datum Wochentag Aktivität Infos Anbieter Kontakt Kontakt

24.06.2026 Mittwoch Dämmli-Yoga Anina Jud hello@aninayoga.ch 079 346 00 74

18.00 bis 19.00 Uhr Deine bewusste Auszeit vom Alltag

Mätteli mitbringen, mit Anmeldung, Fr. 20.00

25.06.2026 jeweils am Zumba Outdoor Susanne Cecio susanne@fitpointbilten.ch 079 825 61 91

19.00 - 20.00 Uhr Donnerstag mit Susanne

Gratis Schnupperstunde! Mit Anmeldung...oder spontan vorbeikommen

26.06.2026 bis Mittwoch bis DämmliBistro by Barcos Jonathan Barco und Instagram @daemmlibistro 079 877 19 87

Ende Sommer Sonntag Täglich neue Street-Food-Angebote Chinatsu Sugishima

ab 11.30 Uhr Drinks, Gemütlichkeit und schöne Begegnungen

29.06.2026 Montag Spazier-Laufgruppe Manuela Rhyner manuela.rhyner@bluewin.ch 079 306 86 42

19.00 - 20.00 Uhr Bei jedem Wetter, Treffpunkt Dämmli

Einfach kommen, mitmachen und wohlfühlen!

01.07.2026 Mittwoch Dämmli-Yoga Anina Jud hello@aninayoga.ch 079 346 00 74

09.30 bis 10.30 Deine bewusste Auszeit vom Alltag

Mätteli mitbringen, mit Anmeldung, Fr. 20.00

02.07.2026 jeweils am Zumba Outdoor Susanne Cecio susanne@fitpointbilten.ch 079 825 61 91

19.00 - 20.00 Uhr Donnerstag mit Susanne

Gratis Schnupperstunde! Mit Anmeldung...oder spontan vorbeikommen

06.07.2026 Montag Spazier-Laufgruppe Manuela Rhyner manuela.rhyner@bluewin.ch 079 306 86 42

19.00 - 20.00 Uhr Bei jedem Wetter, Treffpunkt Dämmli

Einfach kommen, mitmachen und wohlfühlen!



Veranstaltungskalender 
Dämmli Kultur 2026

Die Angebote finden bei trockenem Wetter auf dem Dämmli in Niederurnen statt.

Datum Wochentag Aktivität Infos Anbieter Kontakt Kontakt

08.07.2026 Mittwoch Dämmli-Yoga Anina Jud hello@aninayoga.ch 079 346 00 74

18.00 bis19.00 Uhr Deine bewusste Auszeit vom Alltag

Mätteli mitbringen, mit Anmeldung, Fr. 20.00

13.07.2026 Montag Spazier-Laufgruppe Manuela Rhyner manuela.rhyner@bluewin.ch 079 306 86 42

19.00 - 20.00 Uhr Bei jedem Wetter, Treffpunkt Dämmli

Einfach kommen, mitmachen und wohlfühlen!

15.07.2026 Mittwoch Dämmli-Yoga Anina Jud hello@aninayoga.ch 079 346 00 74

09.30 bis 10.30 Uhr Deine bewusste Auszeit vom Alltag

Mätteli mitbringen, mit Anmeldung, Fr. 20.00

16.07.2026 jeweils am Zumba Outdoor Susanne Cecio susanne@fitpointbilten.ch 079 825 61 91

19.00 - 20.00 Uhr Donnerstag mit Susanne

Gratis Schnupperstunde! Mit Anmeldung...oder spontan vorbeikommen

22.07.2026 Mittwoch Dämmli-Yoga Anina Jud hello@aninayoga.ch 079 346 00 74

18.00 bis19.00 Uhr Deine bewusste Auszeit vom Alltag

Mätteli mitbringen, mit Anmeldung, Fr. 20.00

26.07.2026 Sonntag Yoga im ersten Licht Claudia Gassmann info@anayata-yoga.ch 078 641 49 00

06.00 bis 07.00 Uhr Das Angebot ist für alle offen. Mätteli/Zubehör mitbringen

Fr. 20.00

08.08.2026 Samstag Yoga im ersten Licht Claudia Gassmann info@anayata-yoga.ch 078 641 49 00

06.30 - 07.30 Uhr Das Angebot ist für alle offen. Mätteli/Zubehör mitbringen

Fr. 20.00



Veranstaltungskalender 
Dämmli Kultur 2026

Die Angebote finden bei trockenem Wetter auf dem Dämmli in Niederurnen statt.

Datum Wochentag Aktivität Infos Anbieter Kontakt Kontakt

15.08.2026 Samstag Untrue The One Man Band mail@ortsfest.ch

19.00  Uhr Piano und Gesang – leise, tiefgründig, intim

Das Konzert ist für alle offen und kostet keinen Eintritt. Eine Spende für den Verein ist immer herzlich willkommen.

22.08.2026 Samstag Yoga im ersten Licht Claudia Gassmann info@anayata-yoga.ch 078 641 49 00

06.30 - 07.30 Uhr Das Angebot ist für alle offen. Mätteli/Zubehör mitbringen

Fr. 20.00

Hier könnte deine Idee für die Belebung des Dämmlis aufgeführt sein !

Unterstütze ortsFEST!


